Mittendrin und voll dabei

Liebe LGE-Mitglieder, liebe Sportfreunde,

endlich konnen wir wieder durchstarten, bald ist es wieder soweit. Vom 13. — 15.06.2025
findet der 6. Double Ultra Triathlon Emsdetten statt.

Die Athleten werden 7,6 km Schwimmen, 360 km Radfahren und 84,4 km Laufen.

Ein Wettkampf, der nur mit der Unterstitzung vieler helfenden Hande realisiert werden
kann. Sowohl vor dem Event, als auch wahrenddessen und danach gibt es auch viel zu tun!

Sei live dabei, wenn sich die Ultra-Triathleten in die Fluten stiirzen, auf dem Rad ihre
zahlreichen Runden drehen und schlieRlich ihre letzten Energien beim Laufen einsetzen. Du
kannst mit deiner Hilfe dazu beitragen, dass es fir die Athleten und fiir Dich unvergessliche
Tage werden. Die Athleten haben sich monate- oder sogar jahrelang auf diesen Wettkampf
vorbereitet. Du bist hautnah bei den Sportlern und erlebst die emotionalsten Momente mit.
Einen besseren Platz, um die ganz besondere Stimmung zu erfahren, haben nur die
Teilnehmer dieses einzigartigen Events selbst.

Ihr habt also Lust und Zeit diese Veranstaltung fiir die Athleten und fiir dich zu etwas ganz
besonderen zu machen, dann schau doch unter folgendem Link

www.doubleultratriathlon.de/helfen

Dort kannst du eine Liste einsehen wann und wo deine Hilfe bendtigt wird.

Fiir Fragen stehe ich Dir gerne per Mail, aber auch telefonisch unter den folgenden
Kontaktdaten zur Verfligung

helfer@doubleultratriathlon.de

Wir freuen uns Uber jede helfende Hand.
Im Auftrag fiir das Orgateam des Double Ultra Triathlon Emsdetten

Kristin Preckeler

Mobil: 0176 24725779



